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مقدمه: 
اعتكاف از سنت‌هاي مورد توجه پيامبر اكرم 9، امامان معصوم : و پيشوايان و بزرگان ديني بوده است. ايشان مسلمانان را به خاطر تأثيرات عميق و معنوي اعتكاف، به انجام اين عبادت به ويژه در ايام البيض(13 رجب لغايت 15 رجب) تشويق كرده‌اند.

اين عبادت اثر عميقي در تصفيه روح و توجه به خداوند و معنويات دارد و به همين خاطر در آيات(سوره مباركه بقره آيه 125 و... ) و روايات از آن نامبرده شده است. اين ايام بهترين فرصت جهت توسعه و تعميق فرهنگ حيات بخش قرآن كريم در ميان شركت كنندگانِ در اين مراسم معنوي بوده و زمينه ساز رشد و تعالي ايشان گرديده و انس ايشان را با كتاب الهي و فرهنگ نابش بيشتر از گذشته خواهد نمود.

* اهداف
1. ایجاد علاقه و مؤانست شركت‌كنندگان در مراسم معنوي اعتكاف با قرآن و آموزه‌هاي انسان ساز آن.
2. قرائت صحيح حمد و سوره و اذكار نماز از نظر اعراب و تلفظ حروف.
3. توسعه و تعميق فرهنگ حيات بخش قرآن كريم در ميان شركت كنندگانِ در مراسم معنوي اعتكاف.
4. بهره‌مندي شركت‌كنندگان از برنامه‌هاي متنوع قرآني در طي مراسم و زمينه‌سازي جهت بهره‌مندي بيشتر از قرآن در آينده.
* چكيده طرح:
بر اساس این طرح شركت‌كنندگان در مراسم معنوي اعتكاف طي سه روز -13 لغايت 15 رجب المرجب- با برنامه‌هاي متنوع قرآني كه به شرح زير خواهد آمد آشنا گرديده و فرصت خواهند داشت با استفاده از فضاي معنوي به وجود آمده دل و جان خود را با رايحه روح بخش قرآن جلا دهند.
	رديف
	عنوان برنامه
	توضيحات و نحوه اجرا

	1
	اصلاح قرائت نماز
	1- بيان كليات و نحوه تلفظ 10 حرف ويژه(ص، ض و... ) و ضرورت و اهميت آن در صحت نماز در روز اول اعتكاف توسط استاد اعزامي به مراسم اعتكاف: زمان 40 دقيقه.
2-كاروزي اساتيد اعزامي-خواهر و برادر- با افراد در صورت تمايل ايشان در طي سه روز(به صورت متناوب و متناسب با رجوع معتكفين به مربي قرآن)

	2
	اجراي زنده تلاوت قرآن و اذان
	1- اجراي تلاوت قرآن و اذان بصورت زنده توسط استاد يا اساتيد اعزامي و همچنين شركت‌كنندگان در مراسم كه توانايي اين كار را دارند.(ارزيابي شركت كنندگان توسط استاد اعزامي صورت پذيرد).
2- اجراي تلاوت قرآن پيش از برگزاري مراسم‌هاي رسمي همچون سخنراني و دعا.

	3
	اجراي‌ تلاوت ترتيل عمومي يك صفحه از قرآن
	جهت مؤانست بيشتر شركت‌كنندگان با قرآن و معارف آن هر روز و پس از نماز صبح و مابين نماز ظهر و عصر يك صفحه از سوره مباركه ياسين تلاوت عمومي گردد- با محوريت تلاوت قاري يا معلم قرآن- و پس از آن مفاهيم كاربردي صفحه مربوطه حداكثر در 5 دقيقه توسط امام جماعت بيان و در غيراينصورت حداقل ترجمه صفحه تلاوت شده توسط مربي اعزامي قرائت گردد. 

	4
	برنامه تلاوت قرآن
	اين برنامه شامل دو بخش مي‌باشد: 
4-1- ختم كل قرآن كريم: با توجه به فرصت مقتضي و فضاي معنوي حاكم در مراسم اعتكاف ختم كل قرآن حداقل يكبار و به صورت جمعي و اختياري براي شركت كنندگان در نظر گرفته شود.
4-2-تلاوت قرآن روز آخر مراسم: يكي از اعمال مربوط به مراسم اعتكاف اعمال ام‌داوود است كه مربوط به روز آخر مراسم بوده و پس از نماز عصر آغاز مي‌گردد در اين بخش جهت اجراي برنامه تلاوت قرآن كه حدوداً 5 جزء مي‌باشد جهت هماهنگي بيشتر و اجراي با كيفيت آن موارد زير ايفاد مي‌گردد: 

· هماهنگي با مرتلين استاني و شهرستاني و استاد اعزامي به مراسم جهت اجراي برنامه فوق.
· اجراي برنامه حداقل با 3 و حداكثر با 5 نفر صورت پذيرد. 

· جهت جلوگيري از خستگي مرتلين محترم تلاوت به صورت گردشي و دو صفحه دو صفحه انجام گيرد.
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با قرآن در زلال اعتكاف
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